
 1 

自

由

に

使

え

る

読

書

感

想

文

使

用

条

件 

 

① 

コ

ン

ク

ー

ル

・

コ

ン

テ

ス

ト

等

の

応

募

に

は

使

用

し

な

い

こ

と

。 

② 

学

校

提

出

用

に

限

り

著

作

権

フ

リ

ー

、

そ

の

ま

ま

使

っ

て

も

い

い

し

、

手

を

加

え

る

の

も

O
K

と

し

ま

す

。 

③ 

パ

ク

リ

・

コ

ピ

ペ

が

ば

れ

て

も

、

自

己

責

任

（

悪

い

の

は

自

分

）

と

し

、

セ

ン

セ

イ

に

思

い

っ

き

り

し

か

ら

れ

る

こ

と

。 

④ 

パ

ク

リ

・

コ

ピ

ペ

が

ば

れ

る

か

ど

う

か

不

安

な

ら

ば

使

用

し

な

い

こ

と

。 

⑤ 

パ

ク

リ

が

ば

れ

そ

う

に

な

っ

た

ら

「

こ

れ

は

オ

リ

ジ

ナ

ル

だ

！

」

と

最

後

ま

で

言

い

張

る

根

性

を

見

せ

る

こ

と

。 

⑥ 

他

の

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

に

転

載

し

な

い

こ

と

。 

⑦ 

他

の

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

か

ら

読

書

感

想

文

へ

直

リ

ン

し

な

い

こ

と

。 

⑧ 

「

読

書

感

想

文

」

か

ら

解

放

さ

れ

た

時

間

で

夏

休

み

の

す

て

き

な

思

い

出

を

作

る

こ

と

。 
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『

い

つ

ま

で

も

デ

ブ

と

思

う

な

よ

』 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

を

読

ん

で 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

二

年

一

組

 

●

●

●

● 

 

わ

た

し

は

デ

ブ

で

す

。 

 

●

●

を

や

め

て

か

ら

太

り

始

め

ま

し

た

。

何

回

か

ダ

イ

エ

ッ

ト

に

も

挑

戦

し

た

こ

と

も

あ

り

ま

す

。 

 

夏

休

み

も

中

盤

に

さ

し

か

か

っ

た

あ

る

日

の

午

後

、

母

が

わ

た

し

に

一

冊

の

本

を

手

渡

し

ま

し

た

。

『

い

つ

ま

で

も

デ

ブ

と

思

う

な

よ

』

と

い

う

本

で

し

た

。 

「

岡

田

と

か

っ

て

、

伊

集

院

光

に

似

て

い

る

デ

ブ

の

オ

タ

ク

が

い

た

ろ

？

 
5
0

㎏

も

や

せ

た

ん

だ

っ

て

」 

そ

う

言

う

と

、

テ

レ

ビ

を

付

け

た

ま

ま

に

し

て

あ

る

居

間

へ

と

、

足

早

に

立

ち

去

り

ま

し

た

。 

「

つ

い

に

親

も

気

に

す

る

よ

う

に

な

っ

た

か

…

…

」 

そ

う

思

う

と

、

悲

し

く

な

り

ま

し

た

。

で

も

、

せ

っ

か

く

買

っ

て

き

て

く

れ

た

ん

だ

か

ら

と

、

そ

の

『

い

つ

ま

で

も

デ

ブ

と

思

う

な

よ

』

を

読

ん

で

み

ま

し

た

。 

 

読

み

進

む

に

つ

れ

、

著

者

の

岡

田

斗

司

夫

さ

ん

に

親

近

感

が

わ

い

て

き

ま

し

た

。

だ

っ

て

、

自

分

に

そ

っ

く

り

な

ん

で

す

か

ら

。

岡

田

さ

ん

も

わ

た

し

も

、
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コ

ン

ビ

ニ

や

フ

ァ

ミ

レ

ス

で

選

ぶ

の

は

カ

ロ

リ

ー

の

高

い

も

の

ば

か

り

で

す

。

気

持

ち

悪

く

な

る

ま

で

ご

飯

を

食

べ

ま

す

。

口

さ

み

し

い

か

ら

と

、

か

き

の

種

や

ポ

テ

チ

を

食

べ

て

い

ま

す

。

こ

れ

で

は

太

り

ま

す

。 

「

真

剣

に

ダ

イ

エ

ッ

ト

を

し

て

み

よ

う

」
、

そ

う

決

心

し

ま

し

た

。 

『

い

つ

ま

で

も

デ

ブ

と

思

う

な

よ

』

に

よ

る

と

、

ま

ず

、

ど

ん

な

食

生

活

を

し

て

い

る

の

か

、

性

格

に

記

録

を

付

け

る

こ

と

か

ら

始

め

る

と

書

い

て

あ

り

ま

す

。 

 

正

直

、

自

分

が

食

べ

て

い

る

も

の

を

記

録

す

る

の

は

怖

か

っ

た

で

す

。

で

も

、

「

怖

い

と

言

っ

て

い

る

か

ら

太

る

ん

だ

」

と

、

自

分

に

言

い

聞

か

せ

て

、

口

に

す

る

も

の

は

す

べ

て

記

録

す

る

よ

う

に

し

ま

し

た

。 

 

記

録

を

取

り

始

め

て

す

ぐ

に

、

わ

た

し

は

脂

肪

た

っ

ぷ

り

の

も

の

を

好

ん

で

食

べ

て

い

る

こ

と

が

分

か

り

ま

し

た

。

加

え

て

ソ

フ

ト

ド

リ

ン

ク

を

毎

日

一

リ

ッ

ト

ル

ほ

ど

飲

ん

で

い

る

こ

と

も

分

か

り

ま

し

た

。

夕

ご

飯

を

食

べ

て

か

ら

寝

る

ま

で

の

間

、

か

き

の

種

や

ポ

テ

チ

に

加

え

、

菓

子

パ

ン

な

ど

の

カ

ロ

リ

ー

の

高

い

も

の

を

食

べ

て

い

る

こ

と

も

分

か

り

ま

し

た

。 
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量

も

そ

う

で

す

が

、

と

に

か

く

太

る

た

め

に

わ

ざ

と

選

ん

で

い

る

の

で

は

な

い

か

と

思

う

ほ

ど

、

高

カ

ロ

リ

ー

の

食

べ

物

を

口

に

し

て

い

ま

し

た

。 

 

食

べ

た

も

の

す

べ

て

を

記

録

す

る

と

決

め

て

か

ら

、

食

生

活

は

変

わ

り

ま

し

た

。

今

ま

で

何

の

気

な

し

に

食

べ

て

い

た

お

菓

子

も

、

「

食

べ

た

ら

記

録

し

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

」

と

考

え

る

と

、

「

が

ま

ん

し

よ

う

」

と

思

え

る

よ

う

に

な

っ

た

の

で

す

。

あ

と

で

読

み

返

す

の

が

怖

い

の

と

、

い

ち

い

ち

記

録

を

付

け

る

の

が

面

倒

と

い

う

の

が

理

由

で

す

。 

 

記

録

を

付

け

る

と

同

時

に

、

そ

れ

ぞ

れ

の

食

べ

物

に

ど

の

く

ら

い

の

カ

ロ

リ

ー

が

あ

る

の

か

を

調

べ

る

こ

と

に

し

ま

し

た

。

コ

ン

ビ

ニ

の

食

べ

物

に

は

、

ほ

と

ん

ど

カ

ロ

リ

ー

が

表

示

さ

れ

て

い

ま

す

。

フ

ァ

ミ

レ

ス

や

フ

ァ

ス

ト

フ

ー

ド

の

お

店

も

、

メ

ニ

ュ

ー

の

そ

ば

に

カ

ロ

リ

ー

が

書

い

て

あ

り

ま

す

。

大

変

だ

っ

た

の

は

、

母

が

作

る

食

事

で

す

。

ご

飯

は

一

膳

が

何

グ

ラ

ム

だ

か

ら

何

カ

ロ

リ

ー

、

焼

き

魚

何

グ

ラ

ム

で

何

カ

ロ

リ

ー

、

空

揚

げ

や

フ

ラ

イ

は

…

…

と

、

必

ず

し

も

正

確

な

数

字

で

は

な

い

と

思

い

ま

す

が

、

で

き



 5 

る

だ

け

調

べ

る

よ

う

に

し

ま

し

た

。

こ

の

と

き

に

役

立

っ

た

の

が

、

デ

ジ

タ

ル

の

ク

ッ

キ

ン

グ

ス

ケ

ー

ル

で

し

た

。

グ

ラ

ム

単

位

ま

で

計

れ

ま

す

。 

「

●

●

、

今

度

は

違

う

み

た

い

ね

」 

母

が

そ

う

言

い

ま

し

た

。 

 

わ

た

し

が

真

剣

に

ダ

イ

エ

ッ

ト

に

取

り

組

ん

で

い

る

と

思

っ

た

の

で

し

ょ

う

。

冷

蔵

庫

の

コ

ー

ラ

が

ノ

ン

カ

ロ

リ

ー

の

も

の

に

、

牛

乳

は

無

脂

肪

乳

に

な

っ

て

い

ま

し

た

。

油

も

エ

コ

ナ

に

な

り

ま

し

た

。 

『

い

つ

ま

で

も

デ

ブ

と

思

う

な

よ

』

に

書

い

て

あ

る

ダ

イ

エ

ッ

ト

の

最

初

の

段

階

に

チ

ャ

レ

ン

ジ

し

て

い

る

最

中

で

す

。

で

も

、

何

を

食

べ

て

い

る

か

の

記

録

を

付

け

る

よ

う

に

な

っ

て

か

ら

３

㎏

や

せ

ま

し

た

。

で

も

、

わ

た

し

に

と

っ

て

３

㎏

は

ま

だ

ま

だ

誤

差

の

範

囲

と

も

言

え

る

数

字

で

す

。 

 

わ

た

し

は

こ

こ

ま

で

ダ

イ

エ

ッ

ト

が

続

い

た

こ

と

が

あ

り

ま

せ

ん

が

、

「

こ

れ

な

ら

ば

も

し

か

し

て

…

…

」

の

気

持

ち

も

ふ

く

ら

み

ま

す

。 

 

母

も

わ

た

し

の

ま

ね

を

し

て

、

食

べ

た

も

の

の

記

録

を

取

り

始

め

た

よ

う

で

す

。 


